
お申し込み・お問い合わせにつきましては裏面をご覧ください

東日本大震災により神奈川･近郊に避難生活されていらっしゃる方のお茶っこ会です。
お茶やお菓子を食べながら、ゆっくりと楽しくおしゃべりしましょう。
初めての方もお気軽にご参加ください。

司法書士への法律相談、ADRセンターへの賠償にかかる相談、
看護師への健康相談もできます。相談は無料です。
別室での個別相談も可能です、事前にお申し込みください。

かながわ・あづまっぺ

お茶っこ会

令和７年度 福島県県外避難者への交流・相談支援事業

会場はすべて「かながわ県民センター11階」です
＊詳しくは裏面の「会場のご案内」をご覧ください

参加費

無料

７月１２日（土） 10：30～12：30

みんなで楽しくおしゃべしながら、話題のボードゲーム『１００年人生ゲーム』
を一緒にやってみませんか？

９月１３日（土） 10：30～12：30

同時開催は、多肉植物の寄せ植えです。

ぷっくりとした葉がかわいい多肉植物。
葉の形や大きさ、色などそれぞれ異なる個性豊かなものを
組み合わせて、お好みの一鉢を作りましょう。

【100年人生ゲームとは？】
これから人生100年時代を前向きに生きるために、「体験のチャンス」に目を向
けて、100年人生のポジティブな面を見るように、ゲームを通じて、人生の幸福
なできごとに注目する力（幸福注目力）を高めることが狙いに開発されました。
「お金を集めて億万長者を目指す」通常の「人生ゲーム」と異なり、100年人生

ゲームでは「幸福を点数化したウェルビーイングポイント（＝ウェルポ）を集め
て、幸福長者」を目指すゲームで、ゴールの「100歳の誕生日」までに、“幸せな
100年人生”を疑似体験して、ウェルビーイングポイントを一番集めたプレイ
ヤーが勝ちとなります。

８月は暑さが厳しいため、お茶っこはお休みです。



お申込み・お問い合わせ先

ＮＰＯ法人 かながわ避難者と共にあゆむ会 事務局

☆電 話  ０７０－５５７７－０３１１
受付時間：平日（午後１時から午後５時）

☆メール ayumu.tomoni@gmail.com
☆郵 便 〒231-0011 横浜市中区太田町 4-47 コーワ太田町ビル 7F

「かながわ避難者と共にあゆむ会」宛
☆F  A  X  045-201-3533
☆ホームページ http://hinansha-shien.net/

＊＊事前に参加申し込みをお願いします（当日10時まで受付）＊＊

かながわ県民センター案内

～「横浜駅西口」（地上階）からのご案内～
（徒歩 約 ５分）

⇒ 右前方「ヨドバシカメラ」手前を右折
 ⇒ 「西鶴屋橋」を渡る

 ⇒ 信号を渡って左が「かながわ県民センター」です。

～「横浜駅きた西口」からのご案内～
（徒歩 約 ４分）

⇒右側の 「鶴屋橋」を渡る
⇒左折し直進

⇒ 「西鶴屋橋」を左にみて
⇒ 信号を渡ると「かながわ県民センター」です。
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～ 情報コーナー ～

◎ 福島民報新聞、福島民友新聞
（バックナンバー ２ヵ月分あります）

◎ 郡山市、南相馬市、双葉町 広報誌
◎ その他、各種支援情報

平日午後1時～5時は、かながわ県民センターで活動しています ＊お訪ねいただく際は事前にご一報ください

 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 ２丁目２４－２

 かながわ県民活動サポートセンター 11 階 「かながわ災害救援ボランティア活動支援室」

主 催：NPO法人 かながわ避難者と共にあゆむ会
共   催：かながわ東北ふるさと・つなぐ会
協 力 : 神奈川県司法書士会、原子力損害賠償紛争解決センター
            神奈川県民主医療機関連合会
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