
de 東北お茶っこ！

市民活動フェア 2016

市民活動フェア会場で

東北お茶っこを行います

東北の者同士みんな集まって、

お茶を飲みながら、ふるさとの

言葉でおしゃべりしませんか？

お気軽にご参加ください

東日本大震災 心の復興祈念企画

【日時】
３月１２日（土）
３月１３日（日）

【場所】
かながわ県⺠センター

7階 710会議室
【ご参加対象者】
・神奈川へ避難されている皆さま
・東北を応援したい方
３月１２日の企画
・福島県楢葉町在住の歌い⼿の⾼原あかねさん参加
・日本ヨーガ療法学会 認定ヨーガ療法⼠による

「座ったままで簡単ヨーガ」講習があります

3月13日の企画
・横浜在住のプロ将棋⼠瀬川五段がご一緒します

（よろしかったら一指しどうぞ）

瀬川晶司五段
(ＮＥＣ所属)

高畠あかね
(楢葉町在住楢葉町在住楢葉町在住楢葉町在住)

主催︓NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会
共催︓かながわ東北ふるさと・つなぐ会

入場無料入場無料入場無料入場無料

事前お申込み事前お申込み事前お申込み事前お申込み要要要要

各回定員１５名各回定員１５名各回定員１５名各回定員１５名

会場スペースの関係から事前のお申込みをお願いします ⇒ 以下にお電話かメールください

(お問合せも下記までどうぞ)
●Eメール： furusato@hinansha-shien.net 
●電話：045-312-1121

（電話応対者に内線番号 4142 を告げてください)

受付日時：平日 午後１時～5時
●ホームページ：http://hinansha-shien.net/

160129

両日とも
午後１時から３時まで

横浜市神奈川区
鶴屋町２丁目24-2

座ったままで
簡単ヨーガ︕
お気軽に
ご参加ください

定員に達し次第、
申し込みを締め切ります。

ご了承ください。


