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みなさま お元気でお過ごしでしょうか。耳を澄ませば朝夕に秋の虫が鳴き、季節の移りかわりを
感じます。暑かった日々のお疲れが出るころです。どうぞお身体を大切にお過ごしください。

※電話受付は月曜から土曜の正午から午後７時までです。すぐに電話に出
られない場合がありますが、その際は伝言でご連絡先をお知らせください。

あゆむ会 個別相談業務のお知らせ
～東日本大震災及び福島原発事故で神奈川県近郊に避難されている皆さまへ～

フリーダイヤル（無料）TEL. ０１２０－１２２－８８４

避難生活を続けるなか、これからの住宅のこと、生活
のことなど悩みごとやお困りのこと。よろしかったら、
お話を聴かせていただけませんか？一緒に考え、専門家
や行政機関につなげて解決の道を探っていきませんか？
個人の秘密は厳守します。ご都合のよい場所へ訪問も行
います。お気軽にご連絡ください。

にお電話ください

あゆむ会 相談チーム

医療ネットワーク支援センターとかながわ避難者と
共にあゆむ会共催で横浜のサカタのタネガーデンセン
ターで実施されました。
和気あいあいの中、PPバンド球体栽培が体験出来まし
た。PPバンド・三すくみ・吊るし植えなどの聞きなれ
ない言葉がありましたが、丁寧に教えていただきまし
た。植材はシュガーパイン・サフラン・ミズゴケでした。
皆さん思い思いに時間を忘れ楽しんでいました。 MI

『園芸教室』 復興庁「心の復興」事業 ８月１６日（火）

＜あゆむ会・つなぐ会関連活動予定 ２０１６年１０月～２０１７年３月＞

今年度後半も皆さんにお集まりいただきたい楽しい企画を予定しています。主な予定は下記のとおりです。
ふるってご参加ください。詳細は『ともにあゆむ』と同封させていただくチラシをご覧になるか、あゆむ会事務局まで。

１０月８日（土） 第８回 ふるさとコミュニティin かながわ

１０月２３日（日） 東京ふれあいフェスティバル

１０月２９日（土） 南相馬市民交流懇談会

１１月３日（木・祝）つなぐ会の芋煮会

１１月５日（土） 大熊町民交流懇談会

１１月１９日（土） つなぐ会バスハイク（横須賀軍港めぐり）

１２月１０日（土） クリスマス会

１月 もちつき大会

☆この他にも毎月「ヨーガお茶っこin 県サポ」「見学あるけ」「東海道あるけ」を実施します。

３月１１・１２日（土・日） 市民活動フェア

報告

ともにあゆむ
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広報誌『ともにあゆむ』の発行は「かながわボランタリー活動推進基金21協働事業負担金」対象事業です。 2016. 9. 16発行

あゆむ会事務局

矢内 千恵子

あゆむ会が毎月発行する「ともにあ
ゆむ」と他のチラシを同封して広報誌
便発送作業を行っています。次回の発
送作業は１０月２１（金）・２２日
（土）です。いずれも午後のみです。
ご自宅からの交通費はお支払いいた

します。詳細は事務局にご連絡くださ
い。よろしくお願いします！

お手伝い求む！！あゆむ会スタッフの矢内です。私も皆さんと同じ
避難者という立場から、何が出来るか日々模索して
います。10/8開催のふるさとコミュニティでは、県
や市町村に関係なく多くの方々が集まるイベントな
ので、同じ趣味の方や自分や子供が同じ学校だった
という方、職場が同じだった、実家がご近所だった
等の意外な発見に出会えるチャンスです。お声掛け
する勇気の一歩もお手伝いいたしますので、是非お
出掛けください。

岩手県陸前高田から町田市に避難し
て来てから、母の為に借りた境川沿い
の農地を引き継いで当初の三倍くらい
の広さの農園で10種類以上の作物を育
てています。立派に出来たときは嬉し
いものです！早起きの習慣がつき、と
ても気持ちの良い一日が始まります！
課題は私が野菜を食べられるようにな
ることです（汗）！ 武田 恒男

第８回 ふるさとコミュニティ in かながわ
みんな集まろう！！

１０月８日（土）１０時開始 波止場会館

民謡で有名な原田直之氏のステージなど楽しいことが盛りだくさん！
ふるさとの方々とのおしゃべり場として、お待ちしています！詳しくは同封チラシをご覧ください。

第５回東海道あるけ from 保土ヶ谷 ８月１３日（土）

午前１０時、保土ヶ谷駅に
集合して保土ヶ谷宿を歩きま
した。当日はお盆の時期で参
加者数を心配しましたが、い
つも楽しみに参加して下さる
女性３名を含め合計８名。
暑い中ガイド役の藤城さん

の説明を受けながら保土ヶ谷
駅から権太坂を上って東戸塚
駅まで歩きました。 TT

報告

参加者・スタッフ総勢67名が乗り込んだ屋形

船は、夕刻桜木町近くの乗船場から出航。夕暮れ

から夜景へと変わっていく景色を楽しみながら、

美味しいお料理を堪能しました。お茶っこやバス

ハイクなどで顔なじみになった方々、初めて参加

の方々、悩みや不安を抱えていらっしゃる方々は

想いを語り、それでも今日は今日と、船内はお

しゃべりと笑い声でいっぱいでした。おしまいは

カラオケで締め、約３時間のクルーズでした。参

加してくれた子供たちにも楽しい夏の思い出に

なったことと思います。 MS

つなぐ会 横浜屋形船クルーズ報告 ９月３日（土）

お便り

『ともにあゆむ』ではみなさまからのお便りを募集しています。あゆむ会事務局までご連絡ください。お待ちしています。


