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私たちの活動をサポートしてくださる方からの
活動支援金（1口1,000円）を受け付けてお
ります。ご協力よろしくお願いいたします。
ゆうちょ銀行 振替口座00250-7-101771
加入者名：かながわ避難者と共にあゆむ会

　避難元から住民票を移していない方は、現在お住まいの住所を避難元自治体に連絡していらっ
しゃいますか？ 今年10月から「マイナンバー」（社会保障・税番号）の通知カードが簡易書留で送付
されますが、転居先不明、長期不在などで受け取りができないケースが発生する可能性もあります。
避難先を変更された方は、「あれ、連絡したかな？」という場合も含め、避難元の自治体に連絡する
ことをお勧めします。
　また、避難者情報システムを通じて避難先を情報提供しておくことで、現在お住まいの市町村か
ら、お知らせの配布や行政サービスを受けられるようになります。詳しくはお住まいの自治体までお
問い合わせください。

　マイナンバー（社会保障・税番号）は、住民票があるすべての方おひとりずつに1
つの番号を割り振り、社会保障、税、災害対策の分野で効率的に情報を管理し、複
数の機関に存在する個人の情報が同一人の情報であることを確認するために活
用されるものです。行政を効率化し、国民の利便性を高め、公平かつ公正な社会を
実現する社会基盤であり、期待される効果としては大きく3つあげられます。

　通知カードの送付先は原則として住民票の住所ですが、東日本大震災震災や
原発事故による避難者などについては、「やむを得ない事情」として特例で避難先
への送付を認める方針を国が示しています。平成27年10月以降、皆様がお住まい
の住所（避難先）にマイナンバーの通知カードが簡易書留で送付されます。

　行政機関や地方公共団体などで、
さまざまな情報の照合、転記、入力な
どに要している時間や苦労が大幅に
削減されます。複数の業務の間で連
携が進み、手続きが正確でスムーズ
になります。

　添付書類の削減など、行政手続き
が簡素化され、国民の負担が軽減し
ます。行政機関が持っている自分の情
報を確認したり、行政機関からさまざ
まなサービスのお知らせを受け取っ
たりすることも可能になります。

　所得や行政サービスの受給状況を
把握しやすくなり、負担を不要に免れ
たり、給付を不正に受けたりすること
を防止するほか、本当に困っている人
にきめ細やかな支援を行えるように
なります。

　熱中症は、家の中でも気温が高ければ発症します。重症化する
と死に至ることもありますので、こまめに水分と塩分をとり、特に日
中は無理をせずに冷房の効いた場所でお過ごしください。また、
熱中症が発症している本人は判断力が落ちている可能性があり
ますので、周囲の方の気遣いも必要です。
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マイナンバーとはマイナンバーとは

猛暑が続きますが、体調を崩されていませんか？ 
裏表紙に熱中症に関するミニコラムを掲載していますので、
ぜひお読みください。

内閣官房「マイナンバー社会保障・税番号制度」
全国共通ナビダイヤル 0570-20-0178（平日 午前9時30分～午後5時30分）
IP電話等で上記番号につながらない場合は 050-3816-9405 におかけください。
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
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めまい、立ちくらみ、失神、筋肉痛、こむら返り、頭痛、
吐き気、けん怠感など

こまめに水分をとりましょう。喉が渇いたと思った時点ですで
に脱水症状が始まっています。水だけでなく塩分とミネラル
も重要です。スポーツ飲料や経口補水液があればさらに効果
的ですが、塩飴などで補ってもいいでしょう。

予防予防

応急
処置
応急
処置

涼しい場所で、衣服をゆるめてリラックスさせます。１
濡れタオルや冷却シートなどで、首筋、脇の下、
足の付け根を冷やすと効果的。２
意識があり、嘔吐していなければ、
水分をとらせてください。３
意識がない場合や体温が急に上昇した場合は、
119番通報してください。119

熱 中 症



9月 10月

神奈川近郊に避難されている皆様が気楽にお話しできる「お茶っこ」を開催します。軽
食（おにぎり・サンドイッチ等）を準備しスタッフがお待ちしています。おひとりでもどうぞお
気軽においでください。9月は「簡単！ヨーガ療法」（午後2～3時）で腰や首を気持ちよ～
く伸ばしリラックス、ご一緒にしましょう！
場所：かながわ県民センター11階 コラボスタジオ
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2（横浜駅西口より徒歩5分）
参加対象：東日本大震災の影響で避難されている方
主催：NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会
TEL 045-312-1121（内線4142）（受付時間：平日 午後1時～5時）

福島県富岡町から避難されている方を対象とする交流会です。詳細は決まり次第お知
らせします。
場所：横浜市開港記念会館
横浜市中区本町1-6（みなとみらい線「日本大通り駅」より徒歩1分、JR/横浜市営地
下鉄「関内駅」より徒歩10分）
参加対象：福島県富岡町から避難されている方
主催：NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会、かながわ東北ふるさと・つなぐ会（ほ
か調整中）
お問い合わせ・お申し込み：TEL 045-312-1121（内線4142）（受付時間：平日 午
後1時～5時）

避難されている方々の親睦と健康づくりを兼ねて神奈川県の名所旧跡を歩いて巡る催
しです。歩く距離は7～8km、昼ごろに解散予定です。詳細は決定次第お知らせします。
集合場所：JR横須賀線「鎌倉駅」
解散予定：小田急江ノ島線「片瀬江ノ島駅」
対象：東日本大震災の影響で避難されている方
主催：NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会
協力：NPO法人神奈川県歩け歩け協会

避難されている方々の親睦と健康づくりを兼ねて神奈川県の名所旧跡を歩いて巡る催
しです。歩く距離は7～8km、昼ごろに解散予定です。詳細は決定次第お知らせします。
集合場所：JR南武線・小田急線「登戸駅」
解散予定：JR南武線「宿河原駅」
対象：東日本大震災の影響で避難されている方
主催：NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会
協力：NPO法人神奈川県歩け歩け協会

場所：波止場会館
横浜市中区海岸通1-1（みなとみらい線「日本大通り駅」より徒歩5分、JR/横浜市営
地下鉄「関内駅」より徒歩15分）
参加対象：東日本大震災の影響で避難されている方
主催：NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会、かながわ東北ふるさと・つなぐ会
お問い合わせ・お申し込み：TEL 045-312-1121（内線4142）（受付時間：平日 午
後1時～5時）
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日時等は変更される場合があります。お問い合わせはそれぞれの主催団体までお願いいたします。
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９月10日（木）・23日（水）
10月８日（木）・28日（水）
（第２木曜・第４水曜)午前10時頃～午後２時頃

◆どんぐりの会

東日本大震災の影響で避難している同士が集まって気兼ねなくおしゃべりしながら、趣
味のものづくりを楽しんでいます。ご都合のよい時間にお越しください。
場所：かながわ県民センター15階
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2（横浜駅西口より徒歩5分）
参加対象：東日本大震災の影響で避難されている方
主催：どんぐりの会（小園 080-5058-7310、大橋 090-4551-1109）

200円
参加費

横 浜 市 内

横 浜 市 内
横 浜 市 内

横 浜 市 内

９月12日(土)
10月３日(土)
昼12時30分～午後3時

◆かながわ・あづまっぺお茶っこ会

無料
参加費

９月19日（土）
10月14日（水）
（毎月1回）午前10時30分～午後2時30分

◆東日本大震災で避難している女性のためのほっとサロン

避難して暮らす女性のための交流の場として、月1回開催されています。これまでのこと、今
のこと、これからのことなどを相談できる場、あなたがあなたらしくいる場としてお気軽にご参
加ください。川崎市外にお住まいの方も、初めてのご参加も歓迎です。親子づれもOKです。
場所：川崎市男女共同参画センター（愛称：すくらむ21）2階 第2交流室
川崎市高津区溝口2-20-1（東急線「溝の口駅」/JR南武線「武蔵溝ノ口駅」から徒歩10分）
参加対象：東日本大震災の影響で避難されている女性（予約不要）
主催：川崎市男女共同参画センター
ＴＥＬ ０４４-８１３-０８０８　ＦＡＸ ０４４-８１３-０８６４　
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｃｒｕｍ２１．ｏｒ．ｊｐ
運営協力：川崎市総務局危機管理室、国際ソロプチミスト川崎、昼食ボランティア

川 崎 市 内
川 崎 市 内

９月19日(土)
午前11時～午後2時

◆富岡町ふるさとの集い
無料
参加費

無料
参加費

９月19日(土)
午前10時(定員20名）

◆神奈川散歩カフェ「鎌倉大仏を訪ねて」

無料
参加費

鎌 倉 市 藤 沢 市・

200円
参加費

10月24日（土）
午前10時（定員20名）

◆神奈川散歩カフェ「川崎ばら苑見学」

200円
参加費

10月31日（土）
開催時間：調整中

●オール東北交流会
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